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TIPO DE INTERVENCIÓN 
 
Sensibilización         Capacitación         Acompañamiento        Seguimiento        Jornada  
 
Otro, Cuál: Construcción de Fichas metodológicas de trastornos de Salud mental 
 
Virtual:          Presencial:            Individual: X        Colectiva: 
 
DATOS DEL ENTORNO 
 
Educativo:          Comunitario:         Laboral:           Institucional: X          Otro:  
 
FECHA:   23/ene/2025       Hora Inicial: 09:00 am – Hora Final: 02:00 pm 
 
LUGAR: Universidad del Valle – Sede San Fernando  
 
Nombre Representante del Escenario: N/A 

COMUNA INSTITUCIÓN  SEDE  

19 Secretaría distrital de Salud Principal 

 
 

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCIÓN: 
La Secretaría de Salud del Distrito Especial de Santiago de Cali, a través del subgrupo de Salud 
Mental y Convivencia Social, con el fin de estandarizar las intervenciones desarrolladas en los 
diferentes eventos de salud mental en la ciudad de Santiago de Cali por parte de los contratistas 
que hacen parte del grupo asignado a los territorios en temáticas del eje de trastornos; se asignó 
la construcción de fichas metodológicas para los siguientes temas: Gestión de las emociones, 
Gestión y manejo del duelo por suicidio, primeros auxilios psicológicos y cuidado al cuidador; a los 
contratistas  Eliana Angulo, Jefferson Gómez, Claudia Yaneth García y Diana Estefanía Hernández 
. 
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2. OBJETIVO: 
Construir ficha metodológica cuidado al cuidador. 
 

3. CONTENIDOS:  
1. Elaboración de la ficha metodológica cuidado al cuidador: 
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4. METODOLOGÍA: 
 
El día 23/ene/2025 el contratista del subgrupo de Salud Mental y Bienestar Social realizo la 
construcción la ficha metodológica enunciadas anteriormente; para ello, se utilizó material de apoyo 
donde se realizaron lecturas, discusiones que permitieron la construcción de las mismas. 
 
5. DESARROLLO DE LA INTERVENCIÓN:  

 
Se realizó la construcción la ficha metodológica del tema cuidado al cuidar donde se utilizó material 
de apoyo 



 

 

GESTION 
TECNOLOGICA Y DE LA 

INFORMACION 
GESTION 

DOCUMENTAL 
 

 
MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION  

(MIPG) 
INFORME  

MMDS01.03.15. P002.F054 

VERSIÓN 002 

 

 

 

 

Este documento es propiedad de la Administración Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteración o modificación por 
cualquier medio, sin previa autorización del Alcalde. 

 
Página 4 de 4 

 

 

6.  RESULTADOS ALCANZADOS:  
 
- Construcción de las fichas metodológicas: 
- Cuidado al cuidador. 
 
No. de asistentes al evento: Hombres: 1, Mujeres: 0 para un total de 1 
 

 
6.1 Cumplimiento de objetivos:  

Se cumplió el objetivo de la construcción de la ficha metodológica del cuidado al cuidador. 
 

 
 

7. REGISTRO FOTOGRÁFICO  
 

 
7.1 Evidencias del desarrollo de la Intervención: 
 
 
 
 

 
                                                              
 JEFFERSON GÓMEZ ALVEAR 
Contratista                                                                                                                    
Subgrupo de Salud Mental y Convivencia                
Secretaría Distrital de Salud                                                      
 
 NOTA: N/A 
 
Realizó: Jefferson Gómez – Contratista 
Revisó: Yadira Guevara - Enfermera                     
 


