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TIPO DE INTERVENCION

Sensibilizacién [_]Capacitacién [_] Acompafiamiento[ ] Seguimiento[ __]Jornada

Otro, Cual: Construccion de Fichas metodolégicas de trastornos de Salud mental

Virtual: |:| Presencial: |:| Individual: X|:| Colectiva: |:|

DATOS DEL ENTORNO

Educativo:|:| Comunitario: |:|Laboral:|:| Institucional: X [__]Otro:

FECHA: 23/ene/2025 Hora Inicial: 09:00 am — Hora Final: 02:00 pm

LUGAR: Universidad del Valle — Sede San Fernando

Nombre Representante del Escenario: N/A

COMUNA

INSTITUCION

SEDE

19

Secretaria distrital de Salud

Principal

1. DATOS GEN

ERALES DE LA INTERVENCION:

La Secretaria de Salud del Distrito Especial de Santiago de Cali, a través del subgrupo de Salud
Mental y Convivencia Social, con el fin de estandarizar las intervenciones desarrolladas en los
diferentes eventos de salud mental en la ciudad de Santiago de Cali por parte de los contratistas
gue hacen parte del grupo asignado a los territorios en teméaticas del eje de trastornos; se asigno
la construccion de fichas metodoldgicas para los siguientes temas: Gestion de las emociones,
Gestion y manejo del duelo por suicidio, primeros auxilios psicolégicos y cuidado al cuidador; a los
contratistas Eliana Angulo, Jefferson Gémez, Claudia Yaneth Garcia y Diana Estefania Hernandez

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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2. OBJETIVO:

Construir ficha metodolégica cuidado al cuidador.

3. CONTENIDOS:

1. Elaboracion de la ficha metodoldgica cuidado al cuidador:

SISTEMAES DE GESTION Y
INTEGRADOS

SGCY MEC]

FICHA DE FORMULACION DE
PROYECTOS DE
CAPACITACION DE LA S5PM

SISTEMAS DE GESTION Y T ——

CONTROL INTEGRADOS
{SIST SGCY MECH VERSIHK

FICHA DE FORMULACION DE
FPROYECTOS DE
CAPACITACION DE LA S5PM

ACCION INFORMATIVA EN

Modalidad de |a capacitaciin: Conlferencia Serninania: Diiglormade: DOtre: X Cual: Talker

PobkCion Chjela: Qnpas O PErsonaEs cuisanaras
Entendiendo que ol cudads do Cldater £5 B conjuns de acoones que s reallzan pars que @ persona gue
cuida a personas dependientes no se scbrecangue y pusda maniener su salud fisica y salud mental es
impartante realizar acihidades que pemitan promaver el bienestar social, @l bienestar esmocional y la sald
mental del cuidadar, A través de estrategias de prevencian y proma , meclusicn y atencicn ntegral, o gue
permite que ks cuidadsones puedan continuar brindado cuidadaos de calidad ya que adguieren herramientas que
s permite Minimizar ks impactos negatives de ssta labor a rivel fisico, emosiznal y sertimental .

WO General. Grndar hemamicnias Facicas 3 CUdedurts Ot persanas Deperdienies que penmEn
idertificar elemenios basioas di auta concepta ¥ autocuidadn an &l modelo de Salud Meartal

VOB EapecHicos:

#  Realizar actividad de auoperospcien

= Famentar accianes de awccuidads fisico, emodonal y secal

«  Orientar sebre los suidados que deben taner |6 cuidadares pars ol mejoramisnta de b salud fisisa y
salud mental

WETA
AT aTinar la 2oaon Miarmalva on KRR &l R 45 105 pamCipanies (eonocen 198 Concepios basices § s

hesramisnias de de
CONTERIDD

PARA EL ABORDAJE DEL TEMA A DESARROLLAR.

El cusdadar y ol sujets de cuidads
Técnica de sulncuidaca
Ejsrechcias s redaaj
Raoles dal cuidades
Comunicaciin aseria
Clima familiar positivo
Relaricres soisles
Actividades del dario vivie
Recursos ferapéuticos
Safiales de dlarma

Homnativamente, £n Coomb

@ Laley 1876 de 2013 sabee Salud Mantal. Por madia de | cual, se espide |3 ey de salud mentsl eon
el objeto de garantizar el ejendcio pleno del derecho 2 b salud mendal, mediante B pramacion de la
=alud, la prevencidn del rasioms mental y la atencicn integral e ntegrada en saled mental en sl
rmarcs dal SG555

+  Ley Estaligaria 1751 de 2015 derechos  deberes en sabid

*  Resolucidn 3280 del 2018, Por medio de ka cual, se adoptan ks linesmientos eonicos y cperatives de
I Ruta Integral de Atencian para la Promacien y Mantenimienie de la Sald y la Ruta Integral de
Atencicn en Salud pars la Poblacion Matesns Periratal v se establecen las dirsctricss para su
aperacicn.

# L Politica Distrital de Salud Mental, Convivencia Social ¥ Aboedaje del corsums de sustandas

i i enel 01 el 2021

Rutas integrales de aknciin en saud

Fara ol desarrollo de b capachacion se propone una sesidn de aprasir
can ks abjefivas ¥ carterides. En detale la melodologia es la sguisnte:
Primern =e crganiza ¢ gropo dependiendo de las condicionss e infrasstruciurs, contnuands, can la
socializacon del fema trabajar que es “ouidands @ cuidisdor” donde s abordardn los conoeplos basicos
ediante o las a ks ici U B tan dentificar los il Luega, e realzard ejendcio de
austs diagnostios mediante un cuestionario

.50 minuics, en coherencia

Cuagtionario
= Enalgin momenis, ha pesads que su vida no se desarmolla de b manses en gue usbed guisiera.
*  Usted pusds compartic o dekegar las tareas del cuidisdo a atras personas.
+ Coma es b relaciin con su parsja, hijes y demas famiiaees,
.

Visita a e comunica fecusnisments con amigas, famikares o vednos
Usterd ser clay &l tiempo para realizar actividades placenterss como descansar, sali, pasear, comer,
o

«  Observa usted cambios en su estado de &nima durante «l diz

+  Cuando esta sola come se siente. A guien ke cusnta o con quisn habla del sema

*  Realiza actividad deportiva durarte | dia

+  Sierte dolores, makestanes fisicos, nauseas frecuentes durante el desarollo de s actividades del
cuidado

+ Cuando fue k dtira vez que sted visio al medio

*  Cuando fue ka dtima vez que wsted pidia ayuda profesional

Este ajerricio permitird descubri
»  identificar los roles del cuidador (sobre cargas en los rales)
*  los cambios en las dndmicas familares, ks rel sociabes, activi y el proyecho
e widds.
o laws adectaciones emocionales v las dificuitades fisicas

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacion por

cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.

Péagina 2 de 4




ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

GESTION
TECNOLOGICA'Y DE LA
INFORMACION
GESTION
DOCUMENTAL

MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION
(MIPG)

INFORME

MMDSO01.03.15. P002.F054

VERSION

002

FIC-HA U FURMIULALUN D

" L PROYECTOS DE
iy CAPACITACION DE LA 55PM

Posseriarmense, e brindan téenicas de relajacion y respiracicn con el propdeita de que los paricpantes pusdan 1 L TALS
reduci fensiones fisicas y menales, aumentar 2 capacidad del manej de situacones estresantes y mejorar "

SISTEMAS DE GESTION ¥
CONT EGRA
(S M

FICHA DE FORMULACION DE
PROYECTOS DE
CAPACITACION DE LA 55PM

| sadud mental,

. . o . T&fing con una X &l
Puede ser, a tcnica 4-7-8 &5 n ejerdcio de relgjacion que consiste en inhalar, hasta llegar a cust, conbener capacitzcion:
[ respiracion, hasta llegar & siele y exhalar cuando b cuenta llegue a ocho; después de una sede de

repeticianes se puede legar & inckin Sjercico de Ut massjes an pates claves del cusrpa come o san ol st

I cabeza iy los hambnos. Todo este sjericio las padicipantes lo debien realizar con los ojos cerradas.

& qUe 8 UONZarE para vermicar el Impecio os 18

. Evaluaclon escriia u oral: X
ObBervacion en campo con lista de chequao
]

z
3 a traves da
4

Paor dlfimo, e realizs sensibilizacon de los recurses comunitacics que cuentan an el tertania come |a eed
prestadora, se socializa los derechas de los cuidadores y las rLtas de atencidn

3
Ofro X Propuestas de ideas para la imglementacian de ks PPPSS, Sopa de lelras y ancuesta de
salisfazeidn de capacitaciin [servica)

Derachos en galud de 1a persona culdadora

«  Reshir alencion de urgencias

= Evilar las insquidades en el acoeso

a  Tarer una iguakded de e y coedUnidases Anewos:
#  Tarer access 3 los sarvicas en salud con oportunidad ¢ calidasd

- Insumos:
.

Rerbir senieios de salud de maners continu sin inerompie por raeanes adminisratives o seonGmices

Elegr sus entidades de salud denire de la cferta dsponiile en su tenilono (segin kas pommas de

hahiltacian)

Al respeto par las diferencias culluralkes

Manbener i comunicacon plena, permanente y dara con el profesional de la sald iratante

abderkandn informaciin dara, aprapisda y suficknts gue | permita lomar decisianes Bbres, conscisnies

& informadas respecio de los procedimientos gue le vayan a practicar y fesgos de los mismos. Ningunas

persona podrd ser obligada, contra su volurtad, & recibir un fratamiento de salud

= Ahgotar las posibiidades de tratamienta para la superacdn de su enfermedad

= Que la hisloria clinica sea ratada de manera confidencial v resarada, corsullar la tolalidad de su
hiisteria slinica an forms grasuita y & shienss copia de la misma

»  Rechi rracian sobre los canales formales para presentar bs redamackines, quejss, sugerencias

¥ en general, para comunicarse con la adminstracidn de las instituciones, asi coma a rechir s

rEspussha par escrito.

Thenaldan Rorarla: 1 hora 50 minuios

RESPOHEAOLES
Hombrs del capaciador:
Peri del capacitador:
RESULTADD ESPEREDD

ot de fos paridpenies en la accion mlomatiia &0 XXX FEcanacen sus conoeplos basicos, ineamienios
esirattgions y propanen ideas para su implementacian
MECARIEMOE DE EVALUATION

4. METODOLOGIA:

Fecha de farmulacion: xx de xx de 2025

El dia 23/ene/2025 el contratista del subgrupo de Salud Mental y Bienestar Social realizo la
construccion la ficha metodoldgica enunciadas anteriormente; para ello, se utilizé material de apoyo
donde se realizaron lecturas, discusiones que permitieron la construccion de las mismas.

5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

Se realizé la construccion la ficha metodoldgica del tema cuidado al cuidar donde se utilizé6 material

de apoyo

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacion por

cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.

Pagina 3 de 4




ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

GESTION
TECNOLOGICA'Y DE LA
INFORMACION
GESTION
DOCUMENTAL

MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION
(MIPG)
INFORME

MMDSO01.03.15. P002.F054

VERSION

002

6. RESULTADOS ALCANZADOS:

- Construccion de las fichas metodologicas:
- Cuidado al cuidador.

No. de asistentes al evento: Hombres: 1, Mujeres: 0 para un total de 1

6.1 Cumplimiento de objetivos:

Se cumplié el objetivo de la construccién de la ficha metodoldgica del cuidado al cuidador.

7. REGISTRO FOTOGRAFICO

7.1 Evidencias del desarrollo de la Intervencion:

JEFFERSON GOMEZ ALVEAR

Contratista

Subgrupo de Salud Mental y Convivencia
Secretaria Distrital de Salud

NOTA: N/A

Realiz6: Jefferson Gémez — Contratista
Revisd: Yadira Guevara - Enfermera
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